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 目白施設で初めて身体表現のワークショップを開催しました！3 名の講師を呼んで、3

回に分けて行いました！各講師は、それぞれ個性的で面白い方たちが 

 

ピンクの布をかぶった先生が登場して始まったワークショップ第 1回！なが～いヒモを

みんなでひっぱり合ったり、大きな布の上で鈴を転がしたり、いつもと違う新しい体験

をしました！ 

 

 

 目白
め じ ろ

施設
し せ つ

で初
はじ

めて身体
しんたい

表現
ひょうげん

のワークショップを開催
かいさい

しました！個性
こ せ い

豊
ゆた

かな３名
めい

の講師
こ う し

を招
まね

いて、全
ぜん

３回
かい

行
おこな

いました！布
ぬの

や鈴
すず

など道具
ど う ぐ

を使
つか

って体
からだ

を動
うご

かしたり、音楽
おんがく

にあわ

せてオリジナルのダンスをみんなで踊
おど

ったりして楽
たの

しみました！最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

した様子
よ う す

でしたが、音楽
おんがく

が流
なが

れだすとみんな身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、歌
うた

を歌
うた

ったり、笑顔
え が お

がみられた

り。。。たくさんの表現
ひょうげん

を感
かん

じることができました♪ 

（講師：1回目
か い め

 新井
あ ら い

英夫
ひ で お

さん ２回目
か い め

 風
かぜ

姫
ひめ

さん 3回目
か い め

 山崎阿
やまざきあ

弥
み

さん） 

 

 

 

 

メジロックな仲間
な か ま

たち展
てん

＃９ 

2020年
ねん

11月
がつ

17日
にち

～11月
がつ

29日
にち

 

 

 

 

 

 

～ 来年
らいねん

のえとはウシさん ～ 

身体
しんたい

表現
ひょうげん

のワークショップをしました！ 

 はじめてカレンダーに採用
さいよう

 

された仲間
な か ま

たちの作品
さくひん

も続々
ぞくぞく

♪ 

ぜひチェックしてください♡ 

価格
か か く

：1,000円
えん

（税込
ぜいこみ

） 

今後
こ ん ご

のイベントのお知
し

らせ 

○はあとの木
き

マルシェ 毎週
まいしゅう

水
すい

、金曜
きんよう

にメジロック商品
しょうひん

販売中
はんばいちゅう

！ 場所
ば し ょ

 豊島区
と し ま く

役所
やくしょ

1階
かい

 

○2021年
ねん

2月
がつ

4日
にち

(木) 第
だい

12回
かい

はあとの木マルシェプラス開催
かいさい

 場所
ば し ょ

 豊島区
と し ま く

役所
やくしょ

1階
かい

 

〇イケ・サンパークファーマーズマーケットでメジロックは２/６、２/27に出展
しゅってん

します♪ 

詳細
しょうさい

につきましては Facebookなどで情報
じょうほう

をチェックしてください。 

今回
こんかい

は、メジロックカレンダー2021 の原画
げ ん が

展示
て ん じ

と販売会
はんばいかい

でした。メジロックな仲間
な か ま

の日常
にちじょう

をカレン

ダーに込
こ

めて。。。人
ひと

とのつながりの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて実感
じっかん

することができました♪ 

in シーナと一平
いっぺい

 

新井
あ ら い

英夫
ひ で お

 講師
こ う し

 

山崎
やまざき

阿
あ

弥
み

 講師
こ う し

 

３回目
か い め

（2020年
ねん

12月
がつ

9日
にち

） 

１回目
か い め

（2020年
ねん

10月
がつ

21日
にち

） 

マイケルさん 

 

好評
こうひょう

発 売 中
はつばいちゅう

！！ 

 

メジロックカレンダー２０２１ 
 

オリジナルダンスを踊
おど

ったよ♪ 

２回目
か い め

（2020年
ねん

11月
がつ

19日
にち

） 

風
かぜ

姫
ひめ

 講師
こ う し

 

マイクにむかって「メジロック～」「お～い！」 

耳
みみ

たぶマッサージ 
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リマ―ソニック×メジロック 

 

 

 

 

 

 

 

西田
に し だ

元
はじめ

さん 

Ugajinさん 

「とり・たこ・きりん・原始人
げ ん し じ ん

」 ひであきさん 

Onagi Marikoさん 森
もり

の家
いえ

 

南 美幸
みなみ  みゆき

さん 

HIDEさん 

 

 

 

 

１６８号 

169号 

ミーツザ福祉
ふ く し

2020 

今年
こ と し

のミーツザ福祉
ふ く し

はオンラインで参加
さ ん か

しま

した！メジロックの活動
かつどう

と商品
しょうひん

の紹介
しょうかい

をさせ

ていただきましたー！とても楽
たの

しかったです＾＾ 

アートパラ深川
ふかがわ

おしゃべりな芸術
げいじゅつ

祭
さ い

の見学
けんがく

に

浅海
あさうみ

さんと一緒
いっ し ょ

に行
い

きました！町
まち

のいたるとこ

ろに作品
さくひん

が展示
て ん じ

されていて、1日
にち

では全部
ぜ ん ぶ

を見
み

ることができなかったです！浅海
あさうみ

さんの作品
さくひん

の

ほかに、吉田
よ し だ

朝子
あ さ こ

さんと ISHIKAWA さんの

作品
さ く ひ ん

も展示
て ん じ

されていました！ 

深川
ふ か が わ

アートパラ 2020  

ISHIKAWA TAKESHIさん 

浅海
あさうみ

 平
ひとし

さん 

「肖像画
しょうぞうが

」 

ひであき画伯
が は く

による素敵
す て き

な肖像画
しょうぞうが

が完成
かんせい

し

ました！引
ひ

き続
つづ

き肖像画
しょうぞうが

のご注文
ちゅうもん

、 承
うけたまわ

り

ます！！ 

写真
しゃしん

を見
み

ながら 

似顔
にがお

絵
え

を描
か

きました！！ 

豊島区
と し ま く

から缶
かん

バッジの作成
さくせい

依頼
い ら い

がありました！ 

「障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

にマスクが着用
ちゃくよう

できない方
かた

がいることをもっと知
し

ってほしい。」そういった要望
ようぼう

から

メジロックに「マスクをつけられません」缶
かん

バッジの作成
さくせい

依頼
い ら い

がありました。 

林
はやし

由
ゆ

季子
き こ

さんとひであきさんのイラストが採用
さいよう

され、キュートなデザイン 

の缶バッジになりました。 

必要
ひつよう

な人
ひと

には豊島区
と し ま く

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

などで配布
は い ふ

しています。 

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

美術展
びじゅつてん

 

南
みなみ

さんの作品
さくひん

「伊藤
い と う

さんと小林
こばやし

さん」 

が入選
にゅうせん

しました！ 
 

見学
け んが く

に行
い

ってきたよ！ 

✌     ✌ 

ダイバーシティ公募展
こうぼてん

２０２０ 

Ugajin さんの「切
き

った紙
かみ

」が見事
み ご と

入選
にゅうせん

しました！ 

季刊
き か ん

 福祉
ふ く し

労働
ろうどう

 

２０２０パラアート Tokyo 

大梛
おおなぎ

さんの「森
もり

の家
いえ

」が入選
にゅうせん

し、東京
とうきょう

芸術
げいじゅつ

劇場
げきじょう

に

展示
て ん じ

されました！ 

リマ-ソニックの T シャツに 4年
ねん

連続
れんぞく

でメジロック作家
さ っ か

の作品
さくひん

が採用
さいよう

されました！今年
こ と し

は、西田元
にしだはじめ

さんの「と

り・たこ・きりん・原始人
げ ん し じ ん

」が選
えら

ばれました！とってもキ

ュートで可愛
か わ い

らしいデザインになりました♪ 

ベンチ部分
ぶ ぶ ん

にも描
か

きましたよ～！ 

浅田
あ さ だ

さん 

★現代書館
げ んだ いし ょ か ん

HP より購入
こうにゅう

可能
か の う

です！ 

ひであきさん 

表紙
ひょうし

デザイン 

Onagi Marikoさん 

表紙
ひょうし

デザイン 

目次
も く じ

デザイン 

目次
も く じ

デザイン 

に採用
さいよう

！！ 

 

niima
に い ま

でメジロックの作品
さくひん

を飾
かざ

っています！ 

全
ぜん

4種類
しゅるい

 

吉田
よ し だ

 朝子
あ さ こ

さん 

niima
に い ま

の壁画
へ き が

がついに完成
かんせい

しましたー！ 

niima
に い ま

 上原
うえはら

所長
しょちょう

 

 8月
がつ

にグループホーム 

niima
に い ま

がオープンしました！ 


